
L A  S A L L E  |  S A N TA  C A S A

ESCOLA DE SAÚDE

Apesar de o envelhecimento populacional ser um indicador do avanço 
da saúde no Brasil, o aumento expressivo do número de idosos não 
tem sido acompanhado por um correspondente aumento no número 
de especialistas dedicados a essa população. A população idosa 
demanda cuidados especiais devido à sua maior vulnerabilidade a 
problemas de saúde. Muitas vezes, os idosos apresentam múltiplas 
doenças, fazem uso de diversos medicamentos e enfrentam maior 
risco de internações prolongadas, utilização intensiva dos recursos de 
saúde e eventos adversos relacionados à saúde. A adequada atenção 
à saúde da população idosa torna-se, portanto, uma necessidade 
premente diante desse cenário demográfico em transformação.

Atividades presenciais: nas dependências da Santa Casa, sábados e 
domingos, uma vez ao mês, das 8h30min às 17h30min. Eventualmente, 
as aulas poderão ocorrer nas dependências da Universidade La Salle.

Atividades a distância: Atividades postadas pelo
professor da disciplina na plataforma Classroom.

Atividade práticas: mediante agendamento, fora do horário regular 
das aulas, conforme funcionamento e disponibilidade das áreas 
especializadas da Irmandade da Santa Casa de Misericórdia. A prática 
poderá ser iniciada a partir do segundo semestre do curso.

ESPECIALIZAÇÃO EM

SAÚDE DO IDOSO E GERIATRIA



DISCIPLINA / CARGA HORÁRIA
ESTRUTURA CURRICULAR 

COMPONENTES CURRICULARES A DISTÂNCIA

Seminário de ética e conduta profissional1. 20h

Telessaúde: tendências, desafios e oportunidades2.

Prática assistencial baseada em evidências3.

20h

Carga horária total de componentes curriculares a distância 

20h

60h

10.

COMPONENTES CURRICULARES PRESENCIAIS PRESENCIAL INDIVIDUAL

Epidemiologia do envelhecimento4.

Avaliação do Idoso5.

Doenças crônicas II: Doença cardiovascular,
oncológica, respiratória, genitourinária,
osteoarticular, endócrino e digestório

7. 8h

Cuidando do idoso em cenários de
enfermidade aguda: O idoso na emergência,
CTI e bloco cirúrgico.

8. 4h

Comunicação de más notícias

Cuidados paliativos

9. 4h

4h

4h

Doenças crônicas I: Doenças neurológicas6. 8h

Somatório parcial 40h160h

Carga horária total 200h

32h

16h

16h

4h16h

16h

16h

32h

Gestão e inovação: o futuro do serviço
de geriatria11. 4h16h

Carga horária total de componente curricular prático  100h

100h

COMPONENTE CURRICULAR PRÁTICO

Prática supervisionada em Saúde do Idoso e Geriatria

- Prática supervisionada em Saúde do Idoso e Geriatria I (20h)
- Prática supervisionada em Saúde do Idoso e Geriatria II (20h)
- Prática supervisionada em Saúde do Idoso e Geriatria III (20h)
- Prática supervisionada em Saúde do Idoso e Geriatria IV (20h)
- Prática supervisionada em Saúde do Idoso e Geriatria V (20h)

12.

.


